STACE DE DAN




Wayne Byars est américain, professeur de danse depuis 35 ans

et fondateur du studio Harmonic & Paris. De nombreux danseurs
classiques et contemporains ont suivi son enseignement tres
particulier, & contre-courant des méthodes d'apprentissage habituelles.
Plus que de la danse, Wayne Byars transmet une philosophie, une
maniere d'étre au monde, de penser la peur, la douleur, la confiance,
'amour du métier, le plaisir d'étre au monde et de le partager en public.

Le Beamish Body/Mind Balancing est une méthode corporelle
holistique utilisant limagerie mentale, des exercices au sol et des
techniques de respiration, qui corrige le placement du squelette,

la force musculaire et le bien-étre émotionnel. Ce travail renforce
l'alignement optimal du squelette, encourage lutilisation correcte des
muscles et libere le corps du danseur des tensions inutiles, ce qui lui
permet de gagner en souplesse, en force technigue et en facilité de
mouvement.

Cette approche correspond également & certaines techniques de
psychologie du sport qui agissent sur le mental et le systeme nerveux,
modifiant ainsi les schémas de pensée qui affectent lapproche et
l'efficacité du danseur sur sa technique et ses performances.



BULLETIN D’'INSCRIPTION

NOM PrénOmM : oo
Datedenaissance: ... AdresSe ...
N° detéléphone: ........................ E-mail: ..
Cours choisis (a cocher) SAMEDI DIMANCHE
Moven 014h00 - 15h30 09h30 - 1IhOO
Beamish body mind balancing 015h45 - 7hI5 ollhi5 - 12h45
Inter / Avancé 017n30 - 19h00 013hI5 - 14h45
Tarifs cours

fcours: ... 28.euros | 4Cours: ......88euros ~ *5euros

Adhésion & lassociation APACH
2COours: ... B2 euros | Bcours:...... OB euros  reglement en espéces ou encheques
3cours:...... 72 euros | @cours: .....126 euros a/forare dARACH
= cours:... = euros = cours euros Total + adhésion euros

Lieu du stage : NEW DANCER - 13 avenue du Rhéne - 74000 Annecy

ATTENTION : places limitées. L cnvoi dubulletin dinscription accompagné du réglement est
obligatoire pour réserver votre place. Aucun réglement ne sera encaissé avant le début du stage. En cas
dannulation du stage, vous serez prévenus par téléphone.

CONDITIONS CENERALES

> AUCUN REMBOURSEMENT ne sera effectué, sauf sur présentation dun certificat médical.
> TOUT STACE COMMENCE EST DU.
> Aucune photo et vidéo ne seront acceptées pendant le stage.

AUTORISATION PARENTALE (POUR LES MINEURS)

a participer au stage et atteste que mon enfant ne présente aucune contre-indication
d la pratique de la danse.

DROIT A L'IMAGE

B SOUSSIGNE(E) & ..
Responsable du mineuUr : ... . o

(merci de cochez une case) Autorise Nautorise pas

L'association APACH et le Centre de danse New Dancer G reproduire sur tout support et &
diffuser, sans contrepartie financiere, les photographies, vidéos me représentant.

‘ai pris connaissance des conditions générales et les accepte.

Date et signature :




R, 0450668246

Newdancerannecy

o Newdancer74

% infosnewdancer@gmail.com

NEW DANCER - |3 avenue du Rhéne - 74000 Annecy
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